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Besoin de recharger les batteries ? Marre du métro, des bouchons ?
Envie de quitter la ville, de découvrir de nouveaux horizons tout en
i profitant de grands espaces et en pratiquant une activité physique plai-
sante selon vos envies et votre rythme ? Ne cherchez plus, le Petit Fute
a pensé a vous avec cette nouvelle édition du guide des plus belles
balades a vélo en Bretagne.

Partir a vélo en Bretagne, cest découvrir un relief souvent bienveillant et
de nombreux itinéraires balisés qui font de cette région une véritable terre
-~ de vélo | Cette nouvelle édition du guide des plus belles balades a vélo en

" Bretagne, réalisée en partenariat avec la Fedération frangaise de Cyclotou-
risme, vous donne tous les bons plans et les parcours pour profiter de vos
balades en terres bretonnes.

Entre les petits ports pittoresques qui vous ouvriront les routes et les chemins du littoral sauvage de Cornouaille, vous
découvrirez, a travers les 29 circuits proposés, une Bretagne aux multiples facettes : des terres océanes de la pointe
Ouest au poumon vert de lintérieur en passant aussi par ses fameuses roches de granit rose. Du calme de la campagne
a lair iodé du littoral, vous profiterez de nombreuses pistes cyclables, voies vertes et autres véloroutes qui relient les
villages historiques, les petits et grands chéteaux ou les églises bretonnes.

Seul, en couple, entre amis ou en famille, la randonnée & vélo est accessible au plus grand nombre car dépourvue de
toute notion de performance. Ga tombe bien : la Bretagne offre des niveaux de diffi culté variés entre mer et campagne. Et
puis parcourir la Bretagne a vélo, cest aussi l'occasion de faire une pause sucrée-salée sur un marché en découvrant les
spécialités culinaires de la région.
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